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Frisches Wasser \\Vie ein Wasserprojekt Leben
rettet und die Gesundheit von Kindern fordert

«Sie haben uns eine grosse Last von
den Schultern genommen», sagt einer
der Dorféltesten zu Vreni Frauen-
felder und zu Michael Kunz von der
Afghanistanhilfe Schaffhausen (AHS),
als sie Ende April das neuste Wasser-
projekt der AHS in Khulinkash, einem
armen Bergdorf in der Bamyan-
Provinz, besuchen. Wasserholen ist
hier eine gefahrliche Aufgabe. Zwei
Frauen seien im letzten Winter dabei
ertrunken, erzahlt der Dorfalteste. Als
er den Weg zum Fluss zeigt, wird Klar,
warum: Das Dorf liegt auf einem
Hiigel, hinunter zum Fluss geht es nur
uiber einen extrem steilen Abhang,
uber einen Kilometer weit und das im
Winter bei gut zwei Metern Schnee.
Diesen Weg miissen die Bewohner
von Khulinkash nun nicht mehr unter
die Fiisse nehmen, wenn sie Trinkwas-
ser brauchen, denn seit Kurzem plét-
schert frisches Quellwasser aus ihrem
neuen Dorfbrunnen. Dazu wurde auf
einem nahe gelegenen Hiigel eine Quelle
angezapft, und unter Mithilfe der Dorf-
bewohner wurden Pipelines verlegt.

Kranke Kinder wegen Flusswasser
Von diesem Clean-Water-Projekt,
das die Jubildumsstiftung der Georg
Fischer AG finanziert hat, profitiert
auch das Dorf Khanjar, das in einem an-
deren Teil des Baba-Gebirges liegt. Auch
hier fithren die Menschen ein Leben in
einfachsten Verhiltnissen, an fliessen-
des Wasser oder Strom ist in ihren
Lehmbhiitten nicht zu denken. Der Weg
zu ihrem Fluss ist zwar 14ngst nicht so
gefihrlich wie jener in Khulinkash, doch
machte das Flusswasser die Kinder
krank, wie ein dlterer Mann aus dem
Dorf berichtet und wie auch die Akten
der nichstgelegenen Klinik beweisen.
Das ist nicht weiter verwunderlich.
Um ihr Geschirr oder ihre Kleider zu

Afghanistanhilfe SH
Seit 25 Jahren aktiv

Griindung Die Neuhauserin Vreni
Frauenfelder griindete mit fiinf Mit-
streitern 1988 die Afghanistanhilfe
Schaffhausen (AHS). In Zusam-
menarbeit mit der afghanischen
Shuhada-Organisation der Men-
schenrechtlerin Sima Samar hat die
AHS diverse Projekte fiir die notlei-
dende Bevolkerung realisiert.
Projekte Die AHS setzt bei ihren
Projekten auf Nachhaltigkeit. So
baute sie und betreibt in Afgha-
nistan Schulen, Waisenhéuser,
Kliniken und Frauenhéuser.
Ebenso wurden in abgelegenen
Dorfern Trinkwasserquellen
erschlossen oder an verarmte
Bauern Tiere verteilt, um ihnen
einen Ausweg aus der Armut zu
ermoglichen.

waschen, blieb den Menschen aus
Khanjar und aus anderen verstreuten
Bergsiedlungen bisher nichts anderes
ubrig als dafiir den Fluss zu gebrau-
chen. Jenes Wasser, das sie trinken.

Im letzten Jahr wurde nun am
gegeniiberliegenden Hang in wenigen
Kilometern Entfernung eine Quelle er-
schlossen, die den Dorfbewohnern
seither frisches Trinkwasser liefert.
«Ich bin so froh, dass unsere Familien
nun endlich sauberes Wasser trinken
konnen und die Kinder nicht mehr
krank sind», sagt der dltere Mann.

Insgesamt 63500 Dollar hat Georg
Fischer fiir das Projekt der AHS zuge-
sagt. Damit wurde ein 3,3 Kilometer
langes Pipelinenetz verlegt, mit dem
sechs Dorfer mit sauberem Wasser
versorgt werden. (jhu)

Wenn man in die ernsten Gesichter der Kinder von Ghorab blickt, bekommt man ein
Gefiihl dafiir, wie hart das Leben in den afghanischen Bergddrfern sein muss. gild Jan Hudec

Die Waisenkinder von Bamyan: Alle haben sie schwere Schicksalsschlage erleben miissen. Umso mehr ist man verbliifft von ihrer Zuversicht und dem Willen, etwas aus ihrem Leben zu machen.
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Bild Michael Kunz

Schafe verteilen Hilfe zur Selbsthilfe fiir die verarmten Bauern

Das ganze Dorf ist in Aufregung, als
Vreni Frauenfelder und Michael Kunz
von der Afghanistanhilfe Schaffhausen
gemeinsam mit der afghanischen Hilfs-
organisation Shuhada Ende April in
Ghorab eintreffen. 60 Schafe und 104
Hiihner werden sie an die verarmten
Bauern verteilen, die ein hartes Leben
in der kargen Bergregion Zentral-
afghanistans fiihren und damals
20 Dorfbewohner im Krieg gegen die
Taliban verloren, wie sie erzihlen.

Auf dem Dorfplatz werden die
Schafe zusammengetrieben. 15 Fami-
lien bekommen je vier Schafe. Aber

Chance auf eine bessere Zukunftt

Die Afghanistanhilfe Schaffhausen setzt sich seit 25 Jahren dafir ein, dass die Menschen in diesem kriegsversehrten Land
den Weg aus der Armut finden und die Méglichkeit bekommen, Afghanistan wieder aufzubauen. Wir haben vor Ort einen Augenschein
genommen und Waisenkinder getroffen, die sich fiir Frauenrechte starkmachen wollen, oder Eltern, die ihren Kindern endlich

Waschen und trinken: Fiir beides wurde in
Khanjar das gleiche Flusswasser benutzt.

Dank Brunnenprojekt hat man in Khanjar

nun sauberes Trinkwasser. Bilder M. Kunz

«Hier im Waisenhaus ist es fiir mich
wie im Himmel», sagt Mina Samar. Die
Augen der 18-Jahrigen funkeln hinter
ihren Brillenglidsern. Himmel, das
heisst fiir sie: Aufstehen um 5.30 Uhr,
beten, Sport machen, dann Schule bis
um zwolf, Mittagessen, wieder Schule
bis um 19 Uhr. Sechs Tage die Woche.
«Am Freitag haben wir Zeit fiir per-
sonliche Dinge, zum Beispiel, unsere
Wische zu waschen, und oft gehen wir
auch spazieren.» Und selbst am freien
Tag warten zwei Stunden Mathematik-
unterricht auf die junge Frau. Ob ihr
das manchmal nicht zu viel wird?
«Nein, ich liebe es zu lernen.» Man
kauft ihr das ab.

Vater von Taliban getotet

Mina Samar war zehn, als ihr Vater
von den Taliban getotet wurde. Mit
ihrer Mutter und ihren Geschwistern
kam sie damals ins Waisenhaus in
Kart-e Solh, das die Afghanistanhilfe
Schaffhausen (AHS) gemeinsam mit
der afghanischen Arztin und Men-
schenrechtlerin Sima Samar betreibt.

Das Waisenhaus liegt etwas aus-
serhalb von Bamyan, einer Stadt im
gebirgigen Zentrum Afghanistans. Die
Waisenkinder stehen Spalier, als Vreni
Frauenfelder und Michael Kunz von
der AHS Ende April zur Besichtigung
kommen. Jedem Einzelnen wird die

Hand geschiittelt, «Salam». Drinnen, in
einem grossen, kiithlen Aufenthalts-
raum mit Sitzkissen am Boden, singen
sie fiir die Géste, fithren ein kleines
Theaterstiick auf. Auch der Bildungs-
direktor der Provinz ist da. Anspra-
chen werden gehalten, in denen man
sich ausgiebig bei den Sponsoren be-
dankt. Mehr als diese Inszenierung be-
eindruckt die Art und Weise, wie die
Kinder miteinander umgehen, gerade
dann, wenn man nicht hinschaut. Da
ist ein kleines Méidchen, kaum vierjih-
rig, das zuvor drei Lieder solo vorge-
tragen und gestenreich begleitet hat.
Ein echtes Showtalent. Nun ist die
Kleine eingeschlafen - ein etwa zehn-
jahriger Junge trégt sie, ihren Kopf be-
hutsam auf die Schultern gelegt, aus
dem Saal und bringt sie ins Bett, un-
aufgefordert. Die Kinder scheinen hier
reifer zu sein als anderswo.

Die Rechte der Frauen stirken

Da ist zum Beispiel Parwin Samar.
Wie alle Waisenkinder hier tragt die
19-Jahrige stolz den Namen der Wai-
senhausgriinderin Sima Samar. Sie
will Anwiltin werden und bereitet sich
gerade auf die Aufnahmeprifung fiir
die Universitét vor. Die Stellung der
Frau in der afghanischen Gesellschaft
macht ihr zu schaffen: «Es darf nie
wieder sein, dass die Frauen wie unter

den Taliban nicht arbeiten oder sogar
nicht einmal aus dem Haus durfen.»
Heute sei die Situation zwar besser,
doch wolle sie sich dafiir einsetzen,
dass Frauen dereinst die gleichen
Rechte wie die Minner geniessen.

Gut 60 000 Franken im Jahr bezahlt
die AHS fiir den Betrieb des Waisen-
hauses. 54 Kinder, vier Miitter und fiinf
Angestellte leben in Kart-e Solh. Vreni
Frauenfelder freut sich jeweils beson-
ders auf den Besuch. «Diese frohlichen
Kinder zu sehen, das ist das grosste
Geschenk», sagt die 86-Jahrige. Min-
destens einmal im Jahr bereist sie mit
weiteren Mitgliedern der AHS Afgha-
nistan, um sich vor Ort ein Bild dar-
iiber zu machen, wie die Spenden-
gelder aus der Schweiz eingesetzt
werden.

Verbesserungspotenzial finden
«Die Hilfsprojekte immer wieder
selber zu besuchen, ist das A und O»,
sagt Vorstandsmitglied Michael Kunz.
Nur so kénne man gewihrleisten, dass
die Spendengelder auch wirklich dort
landen, wo sie benotigt werden. Dabei
sei es sicher ein grosser Vorteil, dass
sie mit der Shuhada-Organisation von
Sima Samar vor Ort seit 25 Jahren
einen verlésslichen Partner hitten. Bei
den Besuchen in Afghanistan gehe es
nicht nur um die Kontrolle, sondern

sauberes Wasser zu trinken geben kénnen. Von Jan Hudec

auch darum, die bestehenden Projekte
noch zu verbessern. So hat sich die AHS
beim Besuch diesen Friithling zum Bei-
spiel dafiir entschieden, die Klinik in
Kamety in der Bamyan-Provinz um
einen beheizten Raum fiir Wochnerin-
nen zu ergénzen. «Auch iiber die recht
strenge Erziehung im Waisenhaus ha-
ben wir mit unserem Projektpartner
diskutiert», sagt Kunz. Doch Abdul Rauf
Naveed, Geschéftsfiihrer der Shuhada,
habe sie von deren Notwendigkeit iiber-
zeugen konnen. Die Kinder seien nur so
lange in der Obhut der Shuhada, bis sie
die Universititsreife erreicht hitten.
Danach miissten sie auf eigenen Beinen
stehen kdnnen. Das gelinge nur dann,
wenn sie besser gebildet seien als Kin-
der, die noch von einer Familie unter-
stiitzt wiirden. «Bei meinen Besuchen
nehme ich mir immer auch viel Zeit, mit
den Kindern zu sprechen», sagt Kunz.
Bisher habe sich noch nie ein Waisen-
kind tiber eine zu strenge Erziehung be-
schwert. «Im Gegenteil. Sie haben sehr
hohe Anspriiche an sich selbst und an
ihre Ausbildung. Sie wollen etwas aus
ihrem Leben machen.»

Das trifft auch auf Mina Samar zu.
Sie konne hier viel lernen, um sich spi-
ter als Journalistin fiir die Starkung
der Menschenrechte einzusetzen, sagt
sie. «Ich will meinem Land spéter
etwas zurtickgeben konnen.»

Ein kleiner Junge passt in Ghorab auf die
Bilder ). Hudec

gespendeten Hiihner auf.

Der mit dem Schaf tanzt: Tierverteilung
im Bergdorf Ghorab.

nicht einfach so. Vorher wird ein Ver-
trag unterzeichnet. Jene Bauern, die
nicht schreiben kénnen, setzen ihren
Fingerabdruck aufs Papier. Die Bauern
verpflichten sich damit, wihrend dreier
Jahre jahrlich ein Jungtier aus ihrer
mittlerweile grosser gewordenen Herde
an eine andere arme Familie abzuge-
ben. So haben schliesslich alle Bauern
im Dorf eigene Tiere und kénnen Wolle,
Milch, Kése oder Fleisch produzieren.
Ein Weg aus der Armutsfalle.

Esist die klassische Hilfe zur
Selbsthilfe. Mit wenig Mitteln kann viel
erreicht werden. Rund 13 000 Dollar hat
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die Tierverteilung in Ghorab gekostet,
dazu gehort auch eine Schulung der
Bauern im Umgang mit den Tieren
durch einen Veterinédr der Shuhada, der
das Dorf regelméssig besucht und so
sicherstellt, dass die Tiere richtig
gepflegt werden und ihnen Sorge ge-
tragen wird. «Wir versuchen, moglichst
jedes Jahr in einem weiteren Dorf Tiere
zu verteilen», sagt Kunz. Denn im
Gegensatz zur einfachen Verteilung
von Nahrungsmitteln konne man die
Lebensbedingungen der Bauern in den
abgelegenen Bergregionen so nach-
haltig verbessern. (jhu)

Ein Bauer aus Ghorab: Trotz des rauen Lebens haben sich die Menschen im

afghanischen Bergdorf ihre Gutmiitigkeit bewahrt.

Bild Jan Hudec



