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INTRO
Das erste Mal seit 3 Jahren konnten Vertreter:innen der Afghanistanhilfe die Projek-
te vor Ort wieder besuchen. Dazwischen ist viel passiert. Über ein Jahr ist es her, 
dass die Taliban die Macht im Land übernommen haben und das Land regieren. Das 
hat zu vielen Veränderungen geführt. Vor allem die Rechte der Frauen sind drastisch 
eingeschränkt worden. Die Zukunftsvisionen der doch schon sehr emanzipierten 
Frauen wurden ausgelöscht und die Perspektiven bleiben ungewiss. 
Geblieben sind die grossartige Gastfreundschaft und Herzlichkeit der Menschen, 
sowie die atemberaubende Landschaft. 
Das erste Mal überhaupt konnten die Reisenden die Projekte der Partnerorganisation 
Aaryub Development and Welfare Group (ADWG) in der Provinz Paktia besuchen. 
Dieses Gebiet war bis vor einem Jahr über lange Zeit stark umkämpft. 

KALENDER 2023
Besten Dank, dass Sie den aktuellen Kalender der Afghanistanhilfe erworben haben. 
Die Bilder sind allesamt auf unserer Projektreise im September 2022 entstanden.
Der Erlös aus dem Verkauf des Kalenders fliesst vollumfänglich in unsere Projekte 
in Afghanistan. Sie unterstützen damit jene Menschen, die wir mit unseren Projekten 
erreichen – mittellose Bauern, Frauen, Waisenkinder, Kranke und viele andere mehr. 
Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Unterstützung. 

PORTRAIT
Die Afghanistanhilfe wurde 1988 von Vreni Frauenfelder gegründet, um der notlei-
denden Bevölkerung Afghanistans Hilfe anzubieten. In enger Zusammenarbeit mit 
lokalen Projektpartnern realisierte die Afghanistanhilfe seither zahlreiche Hilfs- und 
Entwicklungsprojekte in den Bereichen Bildung, Gesundheit, Armutsbekämpfung und 
Nothilfe. Der Schwerpunkt der Tätigkeiten liegt im Bau und Betrieb von Gesundheits-
einrichtungen, Schulen und Waisenhäusern. Darüber hinaus werden abgelegene Dör-
fer mit sauberem Trinkwasser erschlossen und die Bevölkerung wird mit Lebens-
mitteln unterstützt. Zudem werden Nutztiere – insbesondere Schafe – zwecks Hilfe 
zur Selbsthilfe an mittellose Bauern abgegeben. Damit wird gezielt und nachhaltig 
das Leben der Bevölkerung in abgelegenen Gebieten verbessert.

Mehr Informationen finden Sie unter www.afghanistanhilfe.org
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WAS DIE AFGHANISTANHILFE AUSZEICHNET
– �Der Vorstand sowie alle weiteren Mitglieder der Afghanistanhilfe sind ehrenamtlich 

tätig. Dank dieses unentgeltlichen Engagements können die Administrationskosten 
tief gehalten werden. 

– �Die Spendengelder kommen fast vollumfänglich den Projekten und damit den 
unterstützten Personen in Afghanistan zugute. 

– �Die Afghanistanhilfe arbeitet nicht nur projektbasiert. Dank der engen Zusammen-
arbeit mit lokalen Partnerorganisationen stellt sie auch den langfristigen Betrieb 
der Einrichtungen sicher. 

– �Die Afghanistanhilfe arbeitet nach dem Grundsatz «Hilfe zur Selbsthilfe».
– �Die Afghanistanhilfe überprüft vor Ort die unterstützten Einrichtungen. Damit wird 

sichergestellt, dass die Hilfeleistungen den effektiven Bedürfnissen entsprechen 
und jenen zugutekommen, die am dringendsten darauf angewiesen sind. 

– �Bei der Projektumsetzung wird die lokale Bevölkerung bewusst einbezogen. Dies 
erhöht die Identifikation mit den Projekten und senkt die Realisierungskosten. 

– �Die Mitarbeitenden der lokalen Partnerorganisationen werden zu lokal üblichen 
Löhnen bezahlt. Damit werden falsche Anreize und die Gefahr einer starken Ab-
hängigkeit von gut gebildeten Berufsgruppen an die Entwicklungshilfe gesenkt.

BILDLEGENDEN:
Titelbild 	� Der Flughafenwart von Jaghori (Ghazni) mit seinem Sohn am Rand 

der Landepiste
Januar	 Kinder vor dem Health Sub Center in Golistan (Bamyan)
Februar	 Wohnhäuser in Kabul
März	 Kinder im Basic Health Center in Ahmad Kheil (Paktia)
April	 Schülerinnen in der Malika Suraia Mädchenschule in Larliwani (Paktia)
Mai	 Dorf auf der Dast-e Nawar Ebene
Juni 	 Quadratullah und Leyaqat im Waisenhaus in Jaghori (Ghazni)
Juli 	 Bäckerei auf dem Bazar in Sang-e Masha (Jaghori, Ghazni)
August 	 Gemüseverkäufer auf dem Bazar in Sang-e Masha (Jaghori, Ghazni)
September	 Familie bei den Feldarbeiten nahe Bamyan
Oktober	 Schüler in der Malika Suraia Mädchenschule
November	 Dorf in der Nähe von Bayman
Dezember	 Schülerinnen in der Abdul Qadir Girls School in Bayan Khil (Paktia)
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JANUAR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di



FEBRUAR
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Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di
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Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

MÄRZ
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Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

APRIL
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Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

MAI
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Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

JUNI
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Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo

JULI
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Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

AUGUST
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SEPTEMBER
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OKTOBER



NOVEMBER
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do
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